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FAUSTBALL

Nationalliga A, Manner

5. Spieltag:

Diepoldsau — Jona 1:3
(7:11, 11:7,9:11, 811)

Jona — Wigoltingen 3:0
(11:2,11:6, 11:8)

Diepoldsau — Wigoltingen 3:0
(11:8, 11:4, 11:7)

Elgg-Ettenhausen — Oberentfelden 3:0
(11:4,11:7,11:6)

Oberentfelden — Rickenbach-Wilen 3:1
(11:6,9:11, 11:4, 11:7)

Elgg-Ettenhausen — Rickenbach-Wilen 3:1
(11:9,9:11, 13:11, 11:6)

Widnau — Schwellbrunn 1.3
(9:11, 11:7, 5:11, 9:11)

Schwellbrunn — Olten 3.0
(11:5, 11:5, 11:5)

Widnau - Olten 3:0
(11:9, 11:7,11:9)

1. Schwellbrunn 10 9 1 296 18
2. Diespoldsau 10 8 2 26:11 16
3. Jona 10 7 3 2213 14
4. Oberentfelden 10 5 5 1920 10
5. Elgg-Ettenhausen 10 4 6 1920 8
6. Wigoltingen 10 4 6 1722 8
7. Widnau 10 4 6 1723 8
8. Rickenbach-Wilen 10 3 7 1427 6
9. Olten 10 1 9 6:27 2
Nationalliga B, Manner, Ost

5. Spieltag:

Oberwinterthur — Oberburen 3.0
(11:8, 11:7,11:9)

Oberburen — Elgg-Ettenhausen 0:3
(12:14, 6:11, 9:11)

Oberwinterthur — Elgg-Ettenhausen 3:2

(11:8, 13:11,9:11, 7:11, 5:11)
Affeltrangen — Diepoldsau
Diepoldsau — Waldkirch
Affeltrangen — Waldkirch

So, ab 14.00 Uhr
So, ab 14.00 Uhr
So, ab 14.00 Uhr

1. Oberwinterthur 8 6 2 21:11 12
2. Jona 8 6 2 20:10 12
3. Elgg-Ettenhausen2 8 5 3 20:12 10
4. Oberburen 10 5 5 1623 10
5. Diepoldsau 6 4 2 1511 8
6. Widnau 10 4 6 1721 8
7. Rickenbach-Wilen 8 3 5 1318 6
8. Affeltrangen 6 2 4 11:14 4
9. Waldkirch 8 1 7 1023 2

FC Wagen scheitert
im letzten Spiel

Fussball. — Lange Zeit sah es gut aus
mit dem Aufstieg in die 3. Liga fiir den
FC Wagen. Doch im letzten Saison-
spiel traf der Verein zuhause auf den
punktgleichen Tabellennachbarn aus
Flums. Spannung war also angesagt.
Doch der erwartete Exploit blieb
aus. Gleich mit 2:6 verloren ndmlich
die Wagener gegen die Flumser, und
somit bleibt der Traum vom Aufstieg
mindestens fiir eine weitere Saison
eben bloss ein Traum. Nur drei Punk-
te trennen den FC Wagen nach einer
guten Saison mit 13 Siegen aus 20
Spielen letztlich vom Aufstieg. (so)

Neue Regeln fiir
Spieler mit B-Lizenz

An der Gesellschafter-
Versammlung der Eishockey-
Nationalliga gab es keine
spektakularen Beschliisse.
Angepasst wurde einzig das
Reglement fiir Wechsel von
Spielern mit B-Lizenzen.

Eishockey. — In Zukunft darf ein Ak-
teur, der bei einem NLB-Playoffspiel
auf dem Matchblatt stand, erst nach
dem Saisonende seines NLB-Teams
in die NLA wechseln. Und wer ab
dem Playoffstart in der NLB in ei-
nem NLA-Spiel auf dem Matchblatt
figurierte, darf nicht mehr in die NLB
zuriickwechseln. In der zu Ende ge-
gangenen Saison kippte in der NLB
der HC Lausanne die Viertelfinalse-
rie gegen Ajoie nach einem 1:3-
Riickstand mit Hilfe von Servette-
Spielern (unter anderen Tony Salme-
lainen).

Lakers zuerst gegen Ambri

Die Liga schloss die Saison und das
Geschéftsjahr mit einem Gewinn von
8994 Franken ab. Verabschiedet wur-
de zudem der seit sieben Monaten be-
kannte Spielplan der néchsten Sai-
son, die mit einer Doppelrunde am
10. und 11. September beginnt (Frei-
tag/Samstag). Die Rapperswil-Jona
Lakers treffen dabei am Freitag aus-
wirts auf Ambri und am Samstag zu-
hause auf Zug. (si/so)

Den Joner Faustballern gelin
der perfekte Riickrundensta

Dank einer engagierten und
hochkonzentrierten Leistung
konnten die NLA-Faustballer
desTSV Jona gestern vier
Punkte ergattern. Gegen
Diepoldsau gewannen sie mit
3:1 und gegen den starken
Aufsteiger Wigoltingen mit 3:0.

Faustball. — Bei perfekten Boden-
und Spielverhiltnissen begann die
Partie gegen Diepoldsau sehr ausge-
glichen. Anfianglich lag Diepoldsau
mit zwei Béllen in Front, aber Jona
blieb dran und erkdmpfte sich seiner-
seits bald einmal die Fiihrung. Die
Partie war hart umkédmpft. Beide
Mannschaften zeigten schone Spiel-
ziige. Dank einiger schoner Abwehr-
paraden und den daraus resultieren-
den guten Angriffen konnte Jona den
ersten Satz aber erfolgreich mit 11:7
fiir sich gestalten.

Im zweiten Satz reagierte Diepold-
sau mit einer Umstellung im Angriff
auf den Satzverlust. Diese Massnahme
zeigte sogleich Wirkung, da von diesem
Zeitpunkt an die Diepoldsauer druck-
voller agierten. Der zweite Durchgang
war gepragt vom starken Service der
jeweiligen Hauptangreifer. Jona hielt
zwar dagegen, jedoch fiithrten einige
Unkonzentriertheiten dazu, dass man
den Satz mit 7:11 abgeben musste.

Jagers Service sei Dank
Die Joner Faustballer zeigten sich vom
Satzausgleich jedoch wenig beein-
druckt und starteten furios in den drit-
ten Durchgang. Dank mehrerer schon
herausgespielter ~ Offensivaktionen
gingen die Joner schnell mit 7:2 in
Fiihrung. Der Gastgeber kam jedoch
nochmals ran, allerdings verhinderte
ein hervorragend aufgelegter Cyril Ja-
ger mit seinem variantenreichen Ser-
vice ein weiteres Aufkommen der
Rheintaler. Nervenstark nutzten die
Joner Faustballer ihren zweiten Satz-
ball zur erneuten Fithrung.

Auch im vierten Spielabschnitt war

Partien.

die Mannschaft von Trainer Marcel
Cathomas konzentriert und bot sich
mit den leicht favorisierten Diepold-
sauern weiterhin einen hervorragen-
den Kampf. Gegen Satzmitte konnten
sich die Joner einen knappen Drei-
Punkte-Vorsprung erspielen, welchen
sie bis zum Schluss nicht mehr herga-
ben. Den letzten Angriff verwertete
Jager dann mit einem langen Schlag
auf die Grundlinie zum umjubelten
und verdienten 3:1-Erfolg.

Wigoltingen kam unter die Rader

Direkt im Anschluss traf der TSV Jo-
na auf das bis jetzt tiberraschend gut
aufspielende Wigoltingen. Im ersten
Satz kamen die Thurgauer nie richtig
in Fahrt, da die Joner weiterhin kon-
sequent agierten und dem Aufsteiger
keine Chance liessen. Die Spieler des

Der Abwehr-Riegel: Zusammen mit Sebastian Kamm

1
er zeigt Marco Baumann (Bild) in der Defensive zwei hervorragende
Bild Katja Stuppia

TSV entschirften nahezu jeden ge-
generischen Angriff und leiteten im
Gegenzug mit schonen Zuspielen die
eigene Offensive ein. Sowohl Jager als
auch Colombi verwerteten diese Bil-
le konsequent und sicherten somit
den klaren 11:2-Satzerfolg.

Ein dhnliches Bild bot sich auch im
zweiten Satz, da die Joner weiterhin
gewillt waren, dem Gegner ihr Spiel
aufzuzwingen, und Wigoltingen erst
zu spét ins Spiel fand. Immer wenn Wi-
goltingen Druck machen wollte, wur-
de es von den Jonern konsequent aus-
gekontert. Das wiederum klare 11:6-
Satzresultat spricht fiir sich.

Time-out im richtigen Moment

Mit der beruhigenden 2:0-Satzfiih-
rung im Riicken liess beim TSV Jona
ein wenig die Konzentration nach, wo-

durch das Spiel im dritten Satz bis zum
Stande von 6:6 weitgehend ausgegli-
chen verlief. Ein Time-out von Marcel
Cathomas im richtigen Moment zeig-
te jedoch Wirkung. Jona riss sich noch-
mals zusammen und gewann letztlich
auch diesen Satz sicher mit 11:8.

Dank diesen beiden Erfolgen festigt
der TSV Jona den dritten Tabellen-
rang und befindet sich somit weiter-
hin im Fahrplan fiir die restliche Sai-
son. Die Ausgangslage ist auf alle Fal-
le vielversprechend. (ka/bre)

Diepoldsau — Jona 1:3

(7:11, 11:7, 9:11, 8:11)

Aufstellung: Jager, Colombi, Baumann, Kammer,
Tremp (Beeler).

Jona — Wigoltingen 3:0

(11:2, 11:6, 11:8)

Aufstellung: Jager, Colombi (Castellucci), Baumann,
Kammer, Beeler (Studer).

Der Schwingerk

Gestern fand in der Sporthalle
Griinfeld in Jona der Sypoba-
Big-Event statt. Mit von der
Partie waren die Sportstars
Jorg Abderhalden, Sarah Meier
und Timo Helbling.

Von Stefan Breitenmoser

Fitness. —Wasist Sypoba, mag sich der
eine oder andere Leser fragen. Das
vom Joner Fitness-Guru Robin Stadler
erfundene Gerét basiert — einfach er-
klart — auf einem Holzbrett, unter dem
sich eine Alurolle befindet. Die Schwie-
rigkeit dabei ist, die Balance auf dem
Brett zu finden und gleichzeitig noch
Ubungen zu absolvieren. Natiirlich gibt
es aber auch noch zusitzliche Gerite,
welche die Schwierigkeit erhohen.

Abderhaldens Steigerungspotenzial
«Mit Sypoba kann man Stabilitit,
Kraft, Konzentration und Koordinati-
on trainieren», erkldrt Stddler. Auf
«seinem» Gerit halten sich mittler-
weile nicht nur die Spieler der Rap-
perswil-Jona Lakers fit, sondern, wie
sich gestern gezeigt hat, vertrauen
noch eine ganze Reihe weiterer Sport-
stars auf Stiddlers Methode.

Dass gestern mit Schwingerkonig
Jorg Abderhalden, Eisprinzessin Sa-
rah Meier und Eishockey-Profi Timo
Helbling gleich drei nambhafte
Schweizer Sportler - NHL-Goalie Jo-
nas Hiller musste dringend in die USA
abreisen und war deshalb nicht vor

Onig un

Machen es vor: Sarah Meier und Jérg Abderhalden trainieren auf Sypoba, der

Erfindung des Joners Robin Stadler.

Bild Stefan Breitenmoser

d die Eisprinzessin

Ort - im Griinfeld fiir das Gerit und
die Methode Werbung machten,
spricht fiir sich. Alle drei kamen ndm-
lich gratis, wie Stiddler versicherte,
weil sie an das Prinzip von Sypoba
glauben.

Fiir Abderhalden war der Big-Event
denn auch eine willkommene Ab-
wechslung. «Ansonsten trainieren Ro-
bin und ich meist zu zweit. Es macht
Spass, auch mal mit Kindern und ihren
Eltern Sport zu treiben», so derToggen-
burger, der erst kiirzlich sein «Come-
back» im Sdgemehl gegeben hat. «Fiirs
Biindner-Glarner =~ Schwingfest von
morgen bin ich bereit. Ich habe aber
noch Steigerungspotenzial. Ziel ist, bis
zum Fidgendssischen in Topform zu
sein.» Natiirlich mit der Unterstiitzung
von Stéddler und Sypoba.

Von der Schweiz nach Europa

Firr Stadler war der gestrige Big-
Event erst der Anfang. Er ist momen-
tan dabei, sein Produkt schweizweit
und in Europa zu etablieren, um sich
so ein zweites Standbein aufzubauen.
Deshalb will er nun jéahrlich einen sol-
chen Big-Event durchfiihren. «Mit ei-
nem solchen Anlass kann man Massen
mobilisieren.»

Stadler entwickelt sein Gerdt vom
Mutterhaus in Jona aus standig weiter
und bildet immer mehr Sypoba-Trai-
ner aus.Wer Naheres iiber die interes-
sante Methode erfahren oder selbst
mal ein Probetraining absolvieren
mochte, informiert sich am besten un-
ter www.sypoba.com.



